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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Przygotowanie do badania jest bardzo wazne, poniewaz od tego zalezy czy i jak dokfadnie zostanie
przeprowadzone badanie i czy nie bedzie trzeba go powtdrzyc.

Dlatego prosimy o zapoznanie sie z niniejszg ulotka i dostosowanie sie do ponizszych wskazdwek.
Badanie wykonuije sie po odpowiednim przygotowaniu polegajgcym na oczyszczeniu z resztek
pokarmowych jelita, za pomocg diety oraz doustnie podawanych srodkdw przeczyszczajgcych.
Normalng reakcja w czasie przygotowywania sie do badania bedg liczne wyprdznienia, pod koniec
sama trescig ptynng i woda.

5 dni przed badaniem nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocdw i warzyw z pestkg skorkg np.
winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz maku i pieczywa z ziarnami, jogurtow z ziarnami lub
owocami, siemienia Inianego. 2-3 dni przed badaniem dieta ptynno-papkowa.

Przygotowanie do badania dla 0séb majgcych badanie w godzinach 8.00-13.00: 1 dzier\ przed
badaniem nalezy zjes¢ lekkie $niadanie do godziny 8:00.

O godzinie 16-stej nalezy wypic 4 saszetki Fortransu rozpuszczonego w 4 litrach wody niegazowane).
Ptyn nalezy wypi¢ w ciggu 4 godzin. Po wypiciu ptynéw ze srodkami przeczyszczajgcymi nie wolno
przyjmowac juz zadnych pokarmow statych ani ptynéw. W dniu badania koniecznie prosimy pozostac
na czczo.

Przygotowanie do badania dla 0séb majgcych badanie w godzinach popotudniowych - od 14.00. 1
dzien przed badaniem nalezy zjes¢ lekkie $niadanie do godziny 8:00

O godzinie 18 nalezy wypic 2 saszetki Fortransu rozpuszczonego w 2 litrach wody niegazowane;.
Rano, w dniu badania, ok. godz. 7 nalezy wypic kolejne 2 saszetki Fortransu rozpuszczonego w dwdch
litrach wody niegazowanej. Ptyn nalezy wypic¢ w ciggu 2 godzin. Po wypiciu ptyndw ze srodkami
przeczyszczajgcymi nie wolno przyjmowac juz zadnych pokarmaow.

Na badanie prosimy zgtosic sie z osobg towarzyszacg, gdyz w przypadku podania srodkow
znieczulajacych, nie bedzie mozna prowadzi¢ samochodu.

Przygotowanie do badania jest niezwykle wazne, gdyz od tego zalezy wartos¢ i bezpieczenstwo
badania. UWAGA! Osoby, ktére przyjmujg na state leki przeciwkrzepliwe: ACARD, Acenocumarol lub
inne leki, powinny zgtosi¢ sie do swojego lekarza rodzinnego (co najmniej na tydziert przed badaniem)
w celu uzyskania opinii o odstawieniu leku lub ewentualnie zmiany na inng metode terapii
przeciwkrzepliwej.

Po badaniu:

Srodki znieczulajace spowalniaja reakcje, dlatego, jezeli lekarz nie zaleci inaczej, w ciggu 12 godzin po
badaniu nie

wolno prowadzi¢ samochodu. Nie nalezy tez w tym czasie obstugiwa¢ maszyn i urzgdzen
mechanicznych. Nie powinno sie spozywac alkoholu. W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia
(np. zawroty gtowy, mdtosci), gorgczki, béléw brzucha, krwawienia z odbytu, nalezy natychmiast
powiadomic lekarza, nawet jesli te dolegliwosci pojawig sie dopiero w kilka dni po badaniu!
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